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10. BETEGTAJEKOZTATO
Hasi méheltavolitdas

A hasi méheltavolitas lényege

A beavatkozds sordn kilonbdzd okok miatt a méhet (néha csak a méhtestet), esetenként
fOggelékeivel (petevezetdk, petefészkek) egyUtt eltdvolitjuk. Az okok lehetnek: visszatérd és
gyogyszeres kezelésre nem reagdld vérzészavar, a méh jéindulaty daganata (midma), a méh
sGllyedése, eléesése (descensus uteri, prolapsus uteri) raékmegel6zé dllapot a méhszdjon, illetve a
méh nydlkahdrtydjan, attétet még nem adé rosszindulatl vagy bizonytalan viselkedésl daganat a
méhben vagy a petefészekben. A beavatkozds eldnye a panaszokat okozd elvdltozds, ezdltal a
panaszok megszinése. Amennyiben rosszindulaty folyamat miatt térténik a beavatkozds, a
folyamat tovabbterjedése nagy valdszinUséggel megakaddlyozhatd (de errdl olvassa el az errdl
készUlt mdsik tdjékoztatodt).

A beavatkozds menete

A beavatkozds dltaldban légcsdvon keresztUli altatdsban toérténik. Altatdst kdvetden, holyag-
katéter felnelyezése és a has fertétlenitése utdn a szeméremszdrzet vonaldban vezetett (,,bikini-
vonal” alatti) hardnt irdnyl metszésen at tavolitjuk el a méhet (és a fuggelékeket). Esetenként a
kezdeti bemetszés figgdleges irdnyu a kdélddk alatt, sét néha szikség lehet a metszés
meghosszabbitdsdra a kolddk folé Az eltdvolitott szervek, szdvetek szdvettani vizsgdlatra kerlinek.
A hastUregben felgyUlemlett folyadék elvezetése céljdgbdl elé6fordulhat, hogy vékony mianyag
csovet helyezink a hasUregbe, illetve a hiUvelybe, melyeket a mitétet kdvetd elsé napokban
eltavolitunk. A m@tét idétartama — szévédménymentes esetben — atlagosan 1-2 éra. A m{tét elején
felhelyezett holyag-katéter eltdvolitdsdra a mitétet kdvetden leghamarabb 1 nap mulva kerUl sor.

A beavatkozas kdovetkezményei

A muUtétet kdvetdben menstrudcid nem fog jelentkezni, fogamzds, terhesség nem johet Iétre.
Amennyiben mindkét oldali petefészek eltdvolitasra kerUl, hormon kiesési tUnetek jelentkezhetnek
a menopausa elétt. Ezen tUnetek hormonpdtld gydgyszerek addsdval kezelhetéek. Egyoldali
petefészek eltdvolitdsakor ilyen panaszok nem vdarhatdéak. A méh eltdvolitdsa a szexudlis életben
dltaldban nem okoz hatranyt, a visszamaradd hively kdzdsUlésre alkalmas.

A beavatkozdas szovodményei

Mitét alatti szovodmények: fertétlenitészerekkel vagy az altatd szerekkel szembeni allergids reakcio.
SérUlhet a hugyhdlyag, a hugyvezeték, a vékony-, a vastagbél, kismedencei idegek, esetenként -
daganatos felrakdddsok eltavolitdsa sordn - a mdj, a gyomor illetve a rekeszizom. Ezen kivUl elére
nem Iathatd vérzések Iéphetnek fel barmelyik mdtéti terGletrdl.

M{tét utan korai (1-7 nap) szévédmeények: utdvérzés, bélmUkodési zavarok, hugyuti fertézések,
hashdrtyagyulladds, izzadmdny vagy vérdmleny keletkezése a hasban, hasfali seb gydgyuldsi
zavara és szétvaldsa. Ezek a szovédmeények ritkan fordulnak eld és elldtasuk gydgyszeres kezeléssel
vagy Ujabb muteti beavatkozdssal megoldhatd. A kismedencei nyirokcsomok eltavolitdsa soran a
hugyhdlyag beidegzése sérllhet, igy muitét utdn a spontdn vizeletlrités nehezitett lehet. A
keresztcsonti és a kismedencei idegkdtegek sérllése esetén alsé végtagi érzéskiesés illetve
mozgdsnehezitettség Iéphet fel. Thrombdzis és embdlia a mitét kdvetden alkalmazott
véralvaddsgdtld terdpia mellett nagyon ritkdn fordul eld.

MUtét utani késoi szovédmények: hasfali sérv, haslregi dsszendvések miatti kronikus féjdalom,
esetleg bélelzarddds, sipolyképzddés a vizeletelvezetd rendszer és a hasireg vagy a hUvelycsonk
k6zot, sipolyképzddés a vékony- vastagbél illetve a bdr vagy a hively kdzdtt. A trombodzis és
embdlia a késdi szévédmeények kdzott is szerepel, megeldzésére a mitétet kdvetden 4-6 hétig a
megkezdett véralvaddasgdatld kezelés folytatdsa javasolt. Kdzép és hosszutdvon a higyvezetékek
szUkUlete Iéphet fel, kbvetkezményes vesetagulattal, vesemUkddési zavarral. A nyirokcsomok és
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nyirokutak eltdvolitdsa miatt az alsé végtagokon duzzanat, 6déma jelentkezhet. A felszaporodoftt
nyirokfolyadék a hastregben nyirokcisztat képezhet.

A muUtét utdn az igazolt rosszindulatl daganatok tovdbbi gydgyszeres kezelése szUkséges a
daganat tovdbbteriedésének illetve kivjuldsadnak megakaddlyozdsdara. Az alkalmazott gydgyszeres
illetve muUtéti kezelés ellenére a daganatos betegségek kivjulhatnak, ilyenkor tovabbi kezelésre
lehet szUkség, melyet az onkoteam birdl el.

A szovédmeények tébbsége rendkivUl ritkdn fordul eld, és amennyiben mégis eléfordulnak, Ugy az
enyhébbek a gyakoribbak. llyenek a leggondosabb muUtéti technika és tapasztalat mellett is
el6fordulhatnak, melyek megolddsdhoz esetenként mds szakterlletek képviseldinek segitseégét
kérhetjuk. Szovédménye lehet az altatasnak (ezekrdl a mitétet megeldz&en az anesztezioldgus
szakorvos részletesebb felvildgositast nyujtl) Sebészeti szovédmények lehetnek: vérzés, fertézés
(sebgennyedés, sebszétvdlds), kdrnyezd szervek sérUlései (pl. hugyhdlyag sérUlés esetén
holyagkatéter 2 hétig, illetve antibiotikum kezelés szUkséges, hugyvezeték sérllés esetén
hugyvezetén katéter vdlhat szUkségessé, bélsérilés esetén sztdma), bélmUikddés zavarai,
hashdrtyagyulladds, égési sérllés, atmeneti valltdji fdjdalom, izzadmdny vagy vérdmleny
keletkezése a hUvelycsonkban illetve a hasi sebben. Vérrdgdsddés, illetve a véralvadék dltal
esetlegesen okozott keringés elakadds (embolia), amely ritka és megel&zésére gydgyszeres kezelést
alkalmazunk. Elé6fordulhatnak még allergids reakciok, bdrielenségek, fulladds, vérkeringés
dllapotdnak jelentds romldsa, a véna gyulladdsa, végtag tartds gyulladdsa, dagaddsa, fdjdalma,
infuzids folyadék a véna sérllése sordn a szOvetek kdzé kerUlhet, ritkan széveti gyulladdst, nagyobb
kiteriedésU elhaldst, hegesedést, a végtag tartdés vagy maradandd kdrosoddsat okozhatja. Az
izomba adott injekcié: gyulladdst, tdlyogképzédést okozhat. Az esetlegesen szUkségessé vald
vératdmlesztés szévédményeiként igen ritkdn sulyos allergids reakcio, életveszélyes keringés és
vesemUkodés romlds, nehezen, vagy egydltaldn nem gydgyithatd virusfertézés (HIV, kildnbdzd
kronikus majgyulladdsok).

Alternativ médszerek

A hasi méheltdvolitds alternativdja lehet a hivelyi Uton, illetve a hastUkrézéssel (laparoszkdpia)
végzett — ritkdbban ezek kombindcidja az un. laparoszkdppal asszisztdalt hUvelyi - méheltavolitds.
Alapbetegségtdl fuggden egyéb moddszerek is |éteznek: vérzészavar esetén gydgyszeres terdpia,
illetve méhtUkrozés (hiszteroszkdpia) sordn végzett teljes méhnydlkahdrtya eltdvolitds, midma
esetén bizonyos esetekben a géb has- ill. méhtUkrdzés sordn is eltdvolithatd, artéridba
fecskendezett anyaggal annak tépldld artéridgja elzdrhatd és ezdltal megkisebbithetd, és elvileg
létezik Un. fokuszdlt ultrahang kezelés, tovdbbd injekcids kezelés is (utdbbi csak dtmenetileg
hatékony).

A beavatkozdas elmaraddsdanak esetleges kévetkezményei

A méheltdvolitds elmaraddsdnak kdvetkezményei az alap betegségtdl figgdek. Altaldban a
kezdeti panaszok suUlyosboddsa vdrhatd (midma esetén a daganat tovdbbi névekedése, hasi
fajdalom fokozdddasa). Vérzészavar esetén az ismételt verveszteseg miatt vérszegényseg, fajdalom
fokozdddsa, altaldnos dllapotromids.
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