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Az orrcsonttorés ellatasarol

Kedves Betegiink!

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek orrt$aste van, ennek repoziciojara (helyretételéra)szaikség.
Az orrtérés széddmeényeként az orrhaton jeléatszerviilt haematoma / bevérzés alakult ki, médgdeatasat tervezzik.
Az alabbiakban tomdren megtalalhaté minden fomémmacio a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

Az orr csontos és porcos vazbdl all, kislibér, belllel nydlkahartya boritja. Elhelyezkedégélbdddbéan gyakran
éri sérllés, mely gyakran az orr csontos, héZtaimaju részének téréséhez vezet. Amennyibemés @ csontdarabok
elmozdulasat nem idézicelbeavatkozas altalaban nem szilkséges. Ebben therese4 hétig az orr kimélése (tovabbi
enyhébb trauméktdl is védeni kell, 6vatos orrfljdgavasolt. Ennyi id alatt teljes esztétikai és funkcionalis gyogyulas
varhaté. Amennyiben a torés kovetkeztében a tokégenozdulnak, a torés repozicidja (a torott csesmek
helyreillesztése) és rogzitése javasolt. Az orrtéoést gyakran kiséri orrvérzés. A torés ellatab@gyidiben ezt is
csillapitani kell. Ennek lehetséges madjairdl kiléjgkoztatjuk.

2. A beavatkozas indikacioi (elvégzését indokl6 tényék)

Az orrcsont elmozdult térése, amennyiben a helgsités nem torténik meg, a deformalt helyzetbeiggyl. Ez
egyrészt esztétikai problémat jelenthet ackbsekben, masrészt akadalyozhatja a megfadetiégzést. A haematoma
jelens deformitast okoz, fafzédés Iéphet fel. A térés utan 72 6ran belll elvéghetyreillesztést elmllegesnek
nevezzik, mivel még nem indult meg a hegkélés a torvégek kozoétt. Ez a beavatkozasottknél és nagyobb
gyermekeknél altalaban helyi érzéstelenitésbegrikt Amennyiben a beavatkozas a sériilés utan nithb72 éraval
torténik, a helyreillesztés soran a kialakultdgitbvetes, vagy mar csontos heget Ujra szét kelbgtdni, ezt kdvetheti a
korrigalt helyzetben valo régzités. Ezt a beavaikbrdbbnyire altalanos narkozisban végezzik.

3. Egyéb kezelési lehdiségek
Az elmozdult orrcsonttérés tokéletes gyogyulasaeka torvégek helyreillesztésével van |186bég).

4.A miitét (beavatkozas) menete

A helyi érzéstelenités injekcidével beadott érzésteletdsizerrel torténik. Az orrba érzéstelésiterrel atitatott vattat
teszink. Miutan megd@yo6dtink rola, hogy az érzéstelgiszerek kifejtették hatasukat, az orriregbe helyematktzzel
kiemeljik a torott orrcsontot , és a helyére iltgde Ek6zben enyhe orrvérzés Iéphet fel, a bete@raéstelenités mellett
is érezhet kisebb fajdalmat. A helyilkre illesziesbntokat rogziteni kell. Az orrba tamponokat helyegk , melyek
egyuttal az esetleges vérzést is csillapitjak. Kéligipszet tesziink az orra. A megszilardult gipsagtapaszcsikokkal
rogzitjik. A tamponokat két nap mulva kezdjiik foktmsan eltavolitani.
A bevérzés lebocsatasat az arélfarvezzik.

5. Az érzéstelenités lehéségei, veszélyei

A tdobb napos, vagy még régebbi torés ellatasa bgtibr altalanos narkézisban torténik, mig a fassilést
leggyakrabban helyi érzéstelenitésben illesztjiicrae

A narkozisrél (altatasrdl) kulén nyomtatvanyon kiggtatjuk, és kérjik beleegyezését.

A helyi érzéstelenités menetét a beavatkozas istBsénél részleteztiik. Nagyon ritkdn a helyi éetésitéssel
kapcsolatban felléphetnek az alabbi reakciok:
- allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, véngersi rendszer reakcidja, shock)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gérdégzészavar)
- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmaisgav

6. Altalanos miitéti kockazat

A mitétek 4ltaldnos veszélyei, igymint trombdzis/ensh@iebfeizés, keringési reakcidk, az orrcsonttdrés ellatasa
soran rendkivul ritkdk. A fitét kapcsan kivitelezett egysiebeavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek azonban:
infuzié bekotése, centralis vénakatéter behelyeeseiikségessé valhat. A fektetéditéti ebbkészités soran periférias
idegsértiilést okozd nyomasi karosodas, a nyaki gesimiilése is kialakulhat. Atéti feritlenités, elektromos kés
hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sékikédetkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Omy@rmekénél
nem all-e fenn fokozott trombdzis, vagy embdliavdgzA véralvadast befolyasolé gyégyszerek haszaategnovelheti
az utéveérzés rizikgjat.



Betegtajékoztato

A beteg alairasa:
A DELEJ NEVE: ...

A beteg azonosit]a: .......ccvvvvvieiiiiiiieeeee e

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, vesetkys sz6§dményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a nitét (beavatkozas) utan
Az orrcsonttorés ellatasa utan gyakran alakul kizdmat, véralafutas a szem kodrnyékén. Az orrtamipaniatt
levedght csak szajon keresztil tud venni, torka kiszaradRejfajas, tlisszogés, kdnnyezés szintén a tankpomatt
lehetséges.
Tovabbi széddmények: kozmetikai deformitas, sebfers, alapbetegség kiljuldsa, heges gyogyulas.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szo6ddmények a beavatkozas utan
Az esetleg fellép orrvérzés soran vér kerilhet a dobiregbe, amasadbkkenést, fllfajast okoz. Az arciiregekbe
szintén kerilhet vér, ez arctaji nyomasérzékenys&gmt okozhat.
Eléfordulhat, hogy az orrcsontok a régzités ellendreoedulnak, és nem a helyreallitott allapotbainak Ossze.
llyenkor a gipsz eltavolitasa utan az orr ferdeadhat, a deformitas miatt akadalyozott lehet aZgzeés.

c. Extrém (nagyon) ritkdn eléfordulé mellékhatasok és széddmények a mitét utan
Igen ritkdn a csontok helyretétele soran sérulékudthat ki az orrireget a koporiy#l elvlaszté vékony
csontlemezen, ilyenkor vizsZeiolyadék (agyviz) csopdg az orrbol.

8. A miitét utani idészak (kb. két hét) fontosabb teendi (amire figyelni kell!)
A tamponok 2-3 napig maradnak az orrban, ezalajoezt tud levegt venni, torka kiszaradhat, ezért fogyasszon sok
folyadékot. Orrat kimélje még a kisebb traumaktghmastol is! Ez kiilénésen a gipsz levétele utdnofe.

9. A gyOgyulas varhat6 iditartama és megitélése

A teljes gyégyulas kb. 3 hétig tart. Ekkorra mdgsk a szemkornyéki duzzanat, véralafutas, és kidlakheg a
torvégek kozt. Az orrnyalkahartya is regeneraléaikamponok nyomasa utan, helyreall a megfetetlégzés. Az orr
duzzanata is megsaik, ekkor mar megitélhétaz esztétikai eredmény.

10. A miitét (beavatkozas) elhagydsanak varhatd kockazatai
Az elmozdult orrcsonttorés repozicio nélkil a defalt helyzetben gyogyul, emiatt esztétikai karoso(gbrbilet,
ferdeség) maradhat fenn, az orrlégzés is akadétyovalhat.



