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Nyaki nyirokcsomok, cisztak, fefdéstani sipolyok, allkapocs alatt nyalmirigy
eltavolitasa

Kedves Betegunk!

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek nyakiétre van szilksége. Az aldbbiakban tdmoéren mebeatal
minden fontos informacié a beavatkozassal kapdsamat

1. Alapveté anatdmiai és élettani tudnivaldk

A nyakon szamos nyirokcsomé helyezkedik el. Szerepivér ,s#irése”, a szervezet védekezésében fontos sejtek
termelése és a véraramba juttatasa. A fej-nyaKetérii kialakul6 gyulladasos folyamatok esetén dilégnez tartozo
nyirokcsomék fajdalmassa valhatnak, megnagyobbodkatAz ilyen megnagyobbodasok az esetek tdbbségéineeneti
jellegiiek, néha azonban a gyulladas elmultaval is megneamegnagyobbodott nyirokcsomo.

Nyirokcsom6 megnagyobbodéashoz vezethetnek egyka, riiz egész szervezetet &firietegségek is. A nyakon
eléfordulhatnak cisztak, illetve féjtiéstani sipolyok is. Két jellegzetes csoportjukabhithetjiik el aszerint, hogy a nyak
kdzépvonalaban, vagy valamelyik oldaldn helyezkkdzle A kbzépé nyaki ciszta az all alatt a nyelvcsonételkdzépen
helyezkedik el, valtoz6 méretpuha duzzanat, felett &diin kis valadékozo nyilas lehet. Eredete: a pajagmembrionalis
fejlédése soran a nyelvgyok dlegy kis fejbdéstani jarat mentén ,ereszkedik le” a nyakra. Ejrat az emberek
tébbségében elzarodik, felszivédiksteirdulhat, hogy a jarat fennmarad, cisztava alakdrete lassan névekszik, nyeléskor
kellemetlen érzést okoz. Az oldals6 nyaki cisztatén egy fejbdéstani jarat fennmaradasa révén alakul ki. A ¢egmt
izom elll$ éle mentén tapinthatdé valtozé mdretlvaltozas, felett a d@én néha lathaté a jarat kive&enyilasa, ezen
keresztll valadék Uriilhet. Mindkét tipusu ciszténkEnt begyulladhat, ilyenkor fajdalmasséa valik, cheggzad, a jaraton
genny Urll. Az allkapocs alatti nyalmirigy a nyedlatti nyalmiriggyel és a fiimiriggyel egyitt nyalat termel. Kivezet
csOve a nyelv alatt nyilik a szajiregbe. A mirigtaeolitdsara leggyakrabban elh(z6do, vagy gyakissratéd gyulladas
miatt kerdl sor. Ennek hatterében gyakran nyalkéégsill. Mind a gyulladasok miatti hegesedés, mmimgalkdvek a mirigy
jaratainak eltoridéséhez vezetnek. llyenkor a taplalkozas soranzfakd nyalelvalasztas a mirigy fajdalmas duzzanataho
vezet. Amennyiben a nyalkkdvek) mas médon nem tavolithatok el, illetverérikus gyulladds nem gyogyithaté meg, a
mirigy eltavolitasa valhat sziikségessé. Ezfigétat végezziik a mirigy ritkanéddrdulé daganatos elvaltozas esetén is.

2. A beavatkozas (ntitét) indikacioi (elvégzését indokl6 tényeik)

Nyirokcsomé eltavolitas: Altalaban ultrahangvizegéals tibiopszidas szévettani vizsgalatéal meg. Begyulladt,
eltdlyogosodott, vagy csak a megnagyobbodasavasgaiokozé nyirokcsomot terapias céllal tavolitehkDiagnosztikus
céli nyirokcsomd eltavolitast ritka, az egész szestet érird betegségek gyanulja esetén végzink. A kdzégsoldalsd
nyaki ciszta mérete lassan, de ndvekszik. Begyadiakl fajdalmas, a valadékozas kellemetlen. A kdzépaki ciszta élbb-
utébb nyelési panaszt okoz. lgen ritkdn a cismbékzindulatl atalakuldsa figyelbeheg, ezért ifitéti eltdvolitAsuk minden
diagnosztizalt esetben ajanlatos. Az allkapocdi alg@lmirigy eltavolitasat a gyakori gyulladasmasképp nem megoldhato
nyalkdvesség indokolja. Daganatos elvaltozas edetérészetesen ennek eltavolitdsa a cél.

3. Egyéb kezelési lehéségek

Gyulladasos eredigtnyirokcsomé megnagyobbodas esetén antibiotikugl&szavasolt, fitétet csak a gyulladasos
folyamat lezajlasa utan is fennallé megnagyobboddgy talyogga alakulas esetén javaslunk.

Cisztak esetén aiitéten kivil terapias leh#tég nincs. A begyulladt cisztat nem operaljuk megnaal, antibiotikus
kezeléssel kezdiink, a gyulladas lezajlasa utarhét@l javasolt a tét. Az allkapocs alatti nyalmirigy idilt gyulladés
esetén a gyulladas fellangolasakor adott antihiotika nyakra helyezett parakotés, illetve nyaltéésiefokozéd ételek
(rdgogumi, cukorka, citrom) adasa atmenetileg magethetik a panaszokat. Gyakori, vagy nagyon eltidzgyulladas
végleges megoldasat aiitét jelenti. Nyalkdvesség miatt elzart , gyulladrigy esetén, amennyiben & la mirigy nyelv
alatti kivezed csdvében helyezkedik el, ezt onnan helyi érzésitélsben, esetenként a kivezes bemetszésével sikerilhet
eltavolitani. Eéfordulhat, hogy kizarélag a nyaltermelést fokozéelet hatdsara spontan ,kisodrodik” &5.kA
mirigyallomanyban 1é§, esetleg tébbszorés kdvesség megoldasat a teijigs raltavolitasa szolgalja. J6- és rosszindulatd
daganat esetén, amennyiben az elvaltozas nem aahedj a mirigyallomanyt, szintén a mirigyitéti eltavolitasa javasolt.
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4. A miitét menete, rovid leirasa

A nyirokcsomd eltavolitakelyi érzéstelenitésben, vagy altaldnos narkdmiskEezhet. A nyaki cisztakat altalaban
altalanos narkdzisban tavolitjuk el. Ritka egyedditekben kertilhet sor helyi érzéstelenitésben iyldstre.

Nyirokcsom6 kimetszésnél adb ferttlenitését kdvéen a csomoé felett dometszést ejtiink, lehitég szerint egy
természetesdredd mentén .Ezt kbvéen a nyirokcsomot kipreparaljuk a kdrngezzovetek koziil. Az eltavolitott képletet
minden esetben szévettani vizsgalatra kuldjik. Aetleg fellép vérzést ellatjuk. A csomd helyére egyes eseteldien
gumicsikot helyeziink, mely a terrddb valadék kivezetésére szolgal. A sebet dsszevaftibbféle 6ltés johet szoba),
kotést helyeziink fel.

A kdzépé nyaki cisztaeltavolitdsahoz adb ferttlenitése utan a nyak kdzepén vizszintes metspéskeagy Brredst
kovetve. Felkeressiik a cisztat, korul preparaljdkciszta végleges kiirtasa csak akkor lehetsélgganegsizntetjik azt a
jaratot, amibl kialakult. Ezt a jaratot kdvetjik a nyelvcsontaonnan ered. A nyelvcsont k6zépészével egyiitt tavolitjuk
el a cisztat és a jaratot. Szovettani vizsgalaiidjlk. A felléps vérzéseket ellatjuk. A sebbe gumicsikot helyezimely a
termebds valadék kivezetésére szolgal. Artalatti izom- és kdtszoveti rétegeket dsszevarrjuk, ezutardd Is egyesitjik
(ktlbnboa oltések lehetségesek). Kotést helyeziink fel.

Az oldals6 nyaki cisztaltavolitisahoz adp fertétlenitését koveéen a ciszta folott drmetszést ejtlink egy természetes
bérreddt kbvetve. Felkeressiik a cisztat. A jarat kdvetésatéha steril festékkel feltoltjik azt. A cisztegleges eltavolitasa
a fejlédéstani jarat teljes kiirtasaval lehetséges csajarét a nyaki nagyereket ( Az arcot, illetve ay agy részét ellaté
versér, a fej vérét szallito dgjtée) és egy jelels ideget tartalmazo hivelyen keresztiil a torokbaraadulakig hizédhat. A
jaratot kipreparaljuk, teljes kdvetliehosszaban eltavolitjuk, szdvettani vizsgalatradjkill. Az izom- és kdiszovetes
rétegeket dsszevarrjuk, A sebbe kis gumicsikotdmlgk, mely a termétiétt valadékot hivatott kivezetni. A5kt egyesitjik
(kulbnbod oltésfajtak lehetségesek). Kotést (esetenként akorast) helyeziink fel.

Az &llkapocs alatti nyalmirigy eltdvolitasaA bér fertétlenitését kovélen az allkapocs alatt annak ivét kdévet
bérmetszést ejtink. A mirigyet kipreparaljuk, kivezatsovét lekotjik. A sebbe &ltaldban gumicsikot vagiwd drain-t
helyeziink, ami a sebiregben teréadél valadékot vezeti ki néhany napig aitét utdn. A brt egyesitjuk (kildonbdz
Oltésfajtak lehetségesek). Kétést helyeziink fel.

5. Az érzéstelenités lehetséges veszélyei
Az &ltalanos narkozisrél (altatas), és annak vgsmél killon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjik bglgezését.

A helyi érzéstelenités az eltavolitand6 képlet kékere injekcidsiivel beadott szerrel térténik.
Gyulladt elvaltozas esetérs@rdulhat, hogy a szer nem fejti ki ki#éppen érzésteledihatasat.
Nagyon ritkan Iéphetnek fel az alabbi reakciok:
- allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, véngarsi rendszer reakcidja, sokk)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gérdégzészavar)
- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmaisgayv

6.a. Altalanos mitéti kockazat

A miitétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis/ensh@ebfedzés, keringési reakcidk, ezeritéteknél viszonylag
ritkak. A miitét kapcsan kivitelezett egysidpeavatkozasok sem teljesen veszélytelen azonbfizié bekotése, centralis
vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhaktdtde nitéti ebbkészités soran periférias idegsérilést okoz6 nyomas
karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakuldamiitéti feritlenités, elektromos kés, lézersugar hasznalatansor
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhekdaklezze meg orvosat, hogy Onnél/gyermekénél dieenfann fokozott
trombozis- vagy embdliaveszély. A véralvadast hefedld gydgyszerek hasznélata megnoévelhetiitétnutani utdvérzés
kockazatat.

6.b. A tervezett mitét kockazata
Nyirokcsomdéeltavolitasakor éfordulhat, hogy komolyabb vérzés Iép fel. Transif((@ér adasa) is sziikségessé valhat.
Az allkapocs mogott, alatt felliletesen fut az @@t mozgatd arcidegag, ennek séruléémedulhat.
A kdzépé nyaki cisztamiitétje soran szintén @&brdulhat komolyabb vérzés, mely vér adasat indokiph. A ciszta
preparalasa soran sérulhet a gégét mozgaté idegneritkdn emiatt gégemetszés is szilkségessétvalha
Az oldalsé nyaki ciszteltavolitasakor sériilhetnek a nagy nyaki erek. Zokdnyaki Udér sérilése teljes féloldali
bénulast, kdmat, halalt is okozhat. Ennek esélyméezetesen igen csekély. A nagy nyakijgér sériilése esetén a fej,
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nyak duzzanata, szintén igen ritkan halal kbvetkebh.

Allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasAz allkapocs alatt feliiletesen fut az arcidey &ga, mely az érintett oldali alsé
ajak mozgasat idegzi be. Az ideg sériilése eset@pe@lt oldalon az alsé ajak ,leldég”, ez az arzimmetrigjat, emellett
taplalkozasi és artikulalasi nehézséget is okozhat.

Igen ritkan sériilhet az arcot ellato artéria ésavénilyenkor ezek lekotése, esetleg vér adasmtariikségesseé.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, vesetkys sz6§dményei
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a nitét utan
Az altatast kovet mellékhatasokrél kiilén nyomtatvanyon tajékoztatjuk
A mitét utan jellemé& a nyaki seb fajdalma. A kozépsyaki ciszta mitétjét kdveten a nyelvcsont kozépsészének
eltavolitasa miatt nyelési nehezitettség Iéphet fel

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szésdmények a mitét utan

Miitét utdn a seldh vérzés indulhat. Gyulladt nyirokcsomd vagy cisatditétjét koveben a seb befdirsdhet,
fajdalmassa valik, a selilbgenny Uril, a beteg lazas, a sebgydgyulas lasd@zép$ nyaki ciszta eltavolitasat kdven
nyelési nehezitettség léphet fel, mely altaldbam nertds. Mindkét ciszta iétjének leggyakoribb kockazata, hogy a
fejlédéstani jaratot nem sikerill teljes egészében ditamg és ennek kdvetkeztében a panaszok ismédkkimak. Az
allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitdsa soradfetdulhat, hogy a mirigy egy része nem keril eltégsra. A bennmaradt
nyalmirigy részlet tovabb termeli a nyalat, ez durot, gyulladas kialakuldsa esetén fajdalmaatldkozhat. A terméts
nyal sipolyt hozhat létre. llyen esetekben feltdilelj mitétre van sziikség a mirigy maradéktalan eltavalicéjabol.

c. Extrém (nagyon) ritkan eléforduld mellékhatasok és széédmények a mitét utan
Tartds, esetleg maradandd nyelészavar a kézgymki ciszta eltavolitadsat kovemn. Jeleris mitét utani vérzés a nyaki
nagyerekbl.

8.A miitét utani idészak (kb. egy hét) fontosabb teeridd (amire figyelni kell!)
A fej, nyak mozgatasa fajdalmas, a nyelés szirdggafmas, nehéz lehet. A seb valadékozhat, a kiagstnta cseréljik,
a kivezed gumicsik addig marad bent, amig van kivezetnivaladék.

9. A gyégyulas varhaté idtartama és megitélése

A varratokat altalaban egy hét utan szedjiuk ki. &b gdeljes gyogyulasa 2-3 hét alatt kdvetkezik besdzabban
valadékoz0, esetleg elférsdd seb esetén a sebgyogyulds természetesen lassediblteti a varratszedést, illetve a
gyogyulast.
Teljes gyogyulasrol akkor szélhatunk, ha a selbdddgesen gyogyul, a fajdalom megsg a nyak mozgatasa, nyelés
akadalytalan, illetve, ha az elvaltozas nem alakigmeét.

10. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai

Nyirokcsomo eltavolitas: megnagyobbodott nyirokcéogh nem tavolitdsa esetén szoros kontroll, tovaidiopszias
vizsgélatok sziikségesek.
Eltalyogosodott nyirokcsomoé eltavolitanak elhagyésatén a nyak széveteinek kiterjedt gennyes glada, a nyaki erek
trombozisa, szepszis, halalos sédwény is lehetséges.
Diagnosztikus nyirokcsomé kimetszés el nem végassdén az egész szervezetet &rsilyos betegség megéllapitasa
késhet. A nyaki ciszték tiétjének elhagyasa noveli a gyulladasos epizddbktiségét, hosszabb ideig mediéwiszta
rosszindulatl elfajulasa nagyobb eséllyel kovetkdm. A tobbszor begyulladt, hegesen rogzilt ciszj@ratok kéébbi
miitéti eltavolitasa joval nehezebb.
Az allkapocs alatti nyalmirigy kévessége vagy idgitulladasa esetén aiitdt elhagyasa nagy valdsiseggel Gjabb
fajdalmas duzzanattal, esetleg lazzal jaré elz&todgulladast eredményez.



