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A felsg allcsont (maxilla) részleges vagy teljes eltavada

Kedves Betegunk!
Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onadklss allcsont eltavolitasaraan szilkksége. Az alabbiakban témadren
megtalalhaté minden fontos informacio a beavatkesdsapcsolatban.

1. Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

A felsé allcsontok paros csontok, az arc kdzepén helyem{edl. Fontos szereplk van az arc felépitésébdrlsi
allcsontok részt vesznek az orriireg oldalsé falémlka szemireg also falanak képzésében, valanigissadllcsontok
alkotjak a kemény szajpadot és a delsgsort. A fel$ allcsontokban helyezkednek el az arciiregek éshegyentokkal
egyutt (orrcsontok, homlokcsont, rostacsont) részsznek az orrmellékiregek kialakitasdban. Az dtékigregek
levegbvel kitéltdtt, nyalkahartyaval bélelt testiregelelyek kivezed nyilasai az orrba szajadzanak. A kétoldali arcékeg
homlokiiregek és az Ugynevezett édilestasejtek nyilasai az orriregben a kdééapskagylok alatti tertileten talalhatok.
A hatulsé rostasejtek, valamint az ikéboél az osbdels részébe nyilnak. Az orrmellékiregek kézel helyenlek el a
szemhez, a szemideghez és a koponyaalaphoz. &). abr
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L s 1. abra
Az arclireget a kemény szajpad, a jaromcsont, a szemireg éddals6 orrfal hatarolja. Az arcireg a fogakkal
rendkivil szoros kapcsolatban van. A fogak betegjsgygpkran raterjednek az arcliregre. Az arciiregéezetes nyilasa az
Ureg legmagasabb pontjan van, a Kélgitt valadék gyakran nehezen tud kitrilni. Az aegiinatsé fala mogott talalhaté az
arccsonti artéria, melynek lekotése bizonyos sutyogirzéseknél indokolt lehet.

A homlokiiregeket alul a szemiireg félgsontos fala és a rostasejtek, hatul a koponyasidgh része, elél a homlok
hataroljak. Kivezet nyilasaik az Ureg legalsé pontjain vannak, a k&zémrkagylé alatt nyilnak az orriregbe. A
homlokiiregek mérete rendkiviil valtozatos, gyakisminametrikus, néha ki sem féfinek.

A rostasejtek a homlokiiregek alatt, a szemiireg és az orriregtkdelyezkednek el. A szemirébtcsak egy
papirvékony csont valasztjadet. Lefelé a rostasejteket a kbz&psrjarat és az arciireg hataroljak.

Az ikbbol az ékcsont testében a rostasejtek mogott helydzlebdAlapja az orrgarat. Hatsé fala vastag, migot
helyezkedik el a koponyagtddr. Oldalfalai kozeld&Egévan a nagy nyaki Wi@#r agyi szakasza. Elidi$alan van a kivezét
nyildsa. Az ikireg teteje az elélsés a kozégs koponyagddorrel hataros, felette helyezkedik ekz@midegek
kereszteédése és az agyalapi mirigy. Az agyalapi mirigy degai ezért az ikobdl feltardsa utan az orron letiies
tavolithatok el.

Az orrmellékiiregek élettani szerepe még nem minslampontbdl tisztdzott. A mellékiregeket vékonylasiéros
hengerham boritja. A csillééwk a mellékiregek nyilasai felé csapkodnak. Eggrs korilmények kozott a
mellékiiregek szalkése j6. A nyilasok elzarédasakor a szt megdnik, ilyenkor a gydgyulas aisfeltétele a szeblzés
biztositasa.

Az orrmellékiregek gyakori betegségei az akut éénikus gyulladasok, ritkAbbak a sérilések, a 6d&bi
rendellenességek, valamint a jo- és rosszindulagamatok.

Az orrmellékiregek rosszindulati daganatainak 8@ %z arcuregl, kdzel 20 %-a a rostasejtekbindul ki. A
homlokiireghl és az ikdbolbl kiindulé daganatok rendkivil ritkan fordulnaléel

2. A fels &licsont részleges, ill. teljes eltavolitdsanakdikacioi (a beavatkozas elvégzését indokld tényid

- Az orrmellékiregekdi kiindul6 rosszindulati daganatok.

- Az orrmellékiregekdl kiinduld, szévettanilag joindulatl, de agressniwvekedést, kiljulast mutatdé daganatok
(ritkdbban).
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3. Egyéb kezelési lehéségek (roviden)

Az orrmellékiiregek daganatai bizonyos esetekbeplkettk kemoterapiaval (daganatellenes gyégyszerek iafati
tortér adasaval), valamint sugarkezeléssel. A kemotei@gia a sugarkezelésre @tét ebtt vagy / és utan is szikség
lehet. A daganatok szévettani tipusa és elhelyedesdzabja meg, hogy ezidld kezeléseki milyen eredmény véarhato.
A sugar- és kemoterapias kezebésitalaban Iényegesen szerényebb eredmény varhato.

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas révid leirasa

A fels6 allcsont eltavolitasat célzoimeétek killonboaek aszerint, hogy mely mellékiiregeket érinti a daglaKorulirt,
viszonylag kicsi daganatok esetén lehetséges & #dlissont részleges eltavolitasa. Nagyobb daganesekén az egész
felss allcsontot el kell tavolitani. Ha a daganat betrszemuregbe, de aitéttsl gydgyulas varhatd, az érintett szem
eltavolitasara is szilkség lehet. Az aldbbiakbatdamai szempontbdl csoportositjuk ditéteket:

4.1. A felsé allcsont részleges eltavolitasa

Az érintett oldalon az orr hossztengelyével parmasa lBrmetszést ejtiink a bélszemzugtdl az orrbemenetig. Ez a
metszés dnmagaban ritkan elégséges, altaldban efidgpkszabbitani fellll az alsé szemhéj alatt atksiemzugig és
alul az orr k6zepe alatt a fékgakig, a fel§ajak kbzéps atvagasaval. A csonthartyat felemelve szabaddziiksa
felss &llcsontot. A fel§ allcsont elll§ felszinén nyilast készitve megnyitjuk az arcuregefelss allcsontbol annyit
tavolitunk el, hogy a daganat és a korllotte ebmted 1,5 centiméteres ép szovetek is biztonsaggalgsleleek
tavolitva. A daganat elhelyezkedédéfiigg, hogy a fel§ allcsontnak dleg az also, bels vagy fel$ részét kell
eltavolitani. Az oldals6 orrfalat mindenképpen el kavolitani, igy biztosithaté, hogy a kébiekben az orron
keresztll ellebrizhe® a niitéti Ureg, a daganat esetleges kiljulasa. idémn lireget tamponaljuk, a tampont az orron
vezetjuk ki. Két rétegben zarjuk aitéti sebet.

4.2. A felsé allcsont teljes eltavolitasa

Az érintett oldalon az orr hossztengelyével parmas ldrmetszést ejtiink a bélszemzugtol az orrbemenetig. Ez a
metszés dnmagaban nem elég, meg kell hosszabBtahiaz als6 szemhéj alatt a kéilszemzugig és alul az orr
kdzepe alatt a fefsajakig, a fel§ ajak kbzéps atvagasaval (Un. Zange féle metszés, 2. abra)
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2. abra

A csonthartyat felemelve szabadda tesszik & fdlssontot. Vé&vel mobilizaljuk az egész feéisallcsontot és egészében
eltavolitjuk. Az eltavolitott rész magaban fogladja oldalsé orrfalat és a kemény szajpadot & fielgsorral. Ha lehet, a
szemireg alsé csontos falat igyeksziink éniegi. Amennyiben a daganat terjedése indokolja kel tavolitani a
rostasejteket, sziikség esetén ki kell tisztitamomlokireget. Ezutan rekonstruéljuk a lagyszajp&doszajnyalkahartyat.
A miitéti Ureget tamponnal toltjuk ki és alulrél, a szép febl, az eltavolitott keménysajpad teriiletén dtmepettézissel
zarjuk le. A niitéti sebet két rétegben zarjuk. Az eltavolitottntebmutatja a 3. abra.
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4.3. A felsd allcsont és a szem teljes eltavolitasa

A 2. pont alatti nitétet végezzik el, azzal a kiegészitéssel, hogisa$zemhéj felett isdrmetszést ejtlink, a szemhéj
bérének megkimélésével az érintett oldali szemetzeamgireg alsé csontos falat is eltavolitjuk. A szénitbre
felhasznalhat6 a keletkezett hiany fedésére. Baitaétet is tamponalassal, az atmeneti szajpadprdiéhislyezésével

fejezzik be.

5. Az érzéstelenités lehéségei, veszélyei

A felss éllcsontok részleges ill. teljes eltavolitdsata@sban (&ltaldnos érzéstelenitésben) végezzilétehes
esetekben, ha egyéb betegségek kovetkeztében aasmbik abszollUt ellenjavallata all fenn, alkalmaszha helyi
érzéstelenités is. Az altatasrol és annak veszélygjy kilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjibeteegyezését.
A helyi érzéstelenités soran injekciékat adunk mmellékiregeket beide§zdegekbe (az arc, a homlok, a szajpitvar, az
orrgy6k bizonyos pontjaira ill. az orriregekbe). hielyi érzéstelenités soran adott injekciok ritkamllékhatasokat
okozhatnak, melyek a kovetkidz
- allergias reakcié (duzzanatok, viszketés, vériggrsi rendszer reakcidja, shock)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gérdégzészavar)
- vérnyomas emelkedés, vérnyomaseseés, szivritmasgayv

6. Altalanos mitéti kockazat

A miitétek altalanos kockéazatai, igymint trombozis/emab@ebfertzés, keringési reakcidk az arccsont eltavolitasa
esetén is fennallnak. A {itét kapcsan kivitelezett egysiebeavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infdei®tése,
centrdlis vénakatéter behelyezése is sziikségeBwt. v fektetés, ritéti elbkészités soran periférids idegsériilést okozé
nyomasi karosodéas, a nyaki gerinc sérilése isKa#iat. A mitéti ferttlenités, elektromos kés, lézersugar hasznalata
soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezk. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél/gyermekdanél all-e fenn
fokozott trombdzis, vagy embdliaveszély. A véralsidbefolyasol6 gydgyszerek hasznalata megnovedhetitét utani
utévérzés rizikojat.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, vesetkys sz6§dményei
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a nitét (beavatkozas) utan

- Altatdsos nitét esetén az ébredéspszakban nyugtalansag, almossag Iép fel.
- A miitét utan jelerits fajdalmak Iéphetnek fel, kérjen f4jdalomcsillapit
- Amennyiben az azonos oldali szemet is el keli@tolitani, természetesen a latas az érintett ad#tljesen
megsinik.
- Amennyiben a keményszajpad is (részben vagy bgéjzltavolitasra keriilt, aiitét utdn egy hétig az orron
keresztll levezetett gyomorszondan keresztil léaéell taplalkozni.
- Amennyiben a keményszajpadot is (részben vagyzépén) el kellett tavolitani, protézis (Un. obtora
hasznalata szikséges. Aitét utan 1-2 hétig tamponalas vagy atmeneti olurZdrja el a szdjpadot, majd 2-3
héttel a nitét utan készithétel a végleges protézis.
- Vérrel festenyzett orrvaladék jelenhet meg, eaértl$ napokban az ezt felfogé “parittya” hasznalata salta
- Allandésulhat a fokozott porkképdés az orrban és aitéti iregben.
- Az atvagott fel8ajak bedagad, duzzadt kb. 10 napig.
- Arc- és szemduzzanat keletkezhet az érintetiaida
-A miitéti sebzés helye tartdsan érzéketlen marad, atitegna mitét utan érzékeny, duzzadt.
- Az operalt arcfél siippedt, aszimmetrikus lesz.
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b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szé#dmények mitét utan
- Utovérzés jelentkezhet az orron , szajon kerésitimételt orrtamponalast, ritkdn ismételtitdtet tehet
szikségessé.
- Amennyiben szemeltavolitas nem tortént, kisfakiimeneti ketis latas kialakulhat, ha nincs mogotte szemiregi
szowdmeény, beavatkozéas nélkil elmulhat.
- Kismértéki véromleny keletkezhet a szemiiregben. Nagy vérgmiagy talyog esetén-extrém ritkan-ismételt
miitét szikséges.
- Véromleny, talyog alakulhat ki az arcon.
- Szaglaszavar, ritkan teljes szaglaskiesés léphet
- Ritkan gennyes orrmellékiireg gyulladas Iéphet fel
- Bér- és lagyrész sérilések (injekcios talyog, szdhatés, ideg- és vénakarosodas) alakulhatnak lszipgavu
negativ kovetkezményekkel (fajdalmak, hegek).

c. Extrém (nagyon) ritkan ebfordulé mellékhatasok és szdddmények mitét utan
- Kozmetikai probléméat jeletithegek keletkezhetnek aitéti metszések kérnyezetében.
- Idegsértilés kovetkeztében allandosulo, idegalapdk keletkezhetnek.
- Hegesedés kovetkeztében elzardédhat a kdnnycaat@iandé kdnnyezést okozva.
- Gennyes orrmellékireg gyulladas alakulhat ki, ynal kdrnyezetére terjedhet. Szemiregi talyog &épet.
Kéarosodhat a latoideg. Mindezek latdscsokkenésteszsétlen esetben vaksagot okozhatnak.
- Megsériulhet a kids agyhartya, agyviz csorgas alakulhat ki. Agyharpyslgdas, agytalyog is kialakulhat,
ideggyoOgyaszati tiineteket (bénulasok, személyisegzataszavar) okozva. Ez ismételitatet tehet sziikségessé.
Extrém ritkan életfontossagu agyi kdzpontok is netgbedhetnek, halalos kimenetellel.
- Nagyon ebs utdvérzés atipusos elhelyezkddésvagy ismeretlen véralvadasi zavar miatt. A @sczillapitadshoz
esetleg ks nyaki mitét szilkséges, nyakisbmetszéssel. Vératdmlesztés csak extrém ritkanssgidls, vérzés
esetén sem mindig. Vératdmlesztés esetén azonlmamalis mértékben fenndll a veszélye deét virusbetegségek
(majgyulladas, AIDS) atvitelének.
- Nyirokcsom6 gyulladasok (esetleg talyogkégessel), a vér megféesdése (szepszis). Az esetek nagy részében
ezek ma mar jol kezelhisk.
- Szajzar alakulhat ki a @itét utani idszakban.
Mindezen ritka, sulyos szédmények esetén ismételiitétre lehet szilkség.

8. A miitét utani idészak (kb. 3 hét) fontosabb teend (amire figyelni kell!)

A felso allcsont eltavolitasa a szervezetet megtérhedzmetikai defektust is okozé nagy, csonkolkitéh Az optimalis
gyogyulas érdekében az orvos ésheém utasitdsainak, kéréseinek szigoru betartadeségés.
-A miitét utani 1-3 napban gyengeség, bizonytalan jétéetséges, emiatt WC-re is lefley segitséggel menjen ki.
- Amennyiben a kemény szajpad is részben vagy bgéseltavolitdsra kerilt, orrszondan keresztil legly hétig
taplalkozni, majd fokozatosan lehet attérni a ndrétiéezésre, ékz0r pépes ételeket kell enni.
- Amennyiben a keményszajpad is részben vagy elgészgtavolitasra kerllt, egyliszdjpadot (Ugynevezett obturatort)
kell csinaltatni, amit a fogpétlasban jartas szalkerak tudnak elkésziteni. Ez hosszadalmas foly&hat, ebfordul, hogy
tobbszor kell mintat venni, bizonyos esetekben neég lehet a szajpad poétld (obturator) rogzitésmagban. Kozvetlenil a
miitét utan a ké&tbbi végleges obturatort tamponalas vagy atmendtirator helyettesitheti.
- Bizonyos esetekben a thét utdn antibiotikumot kell kapni (tablettdban yadnjekcidval). Szikség esetén
fajdalomcsillapit6 javasolt, kérjen az apolo6tol.
- Az arc jegelése az érintett oldalon étét utani napokban nagyon hasznos.
-A miitét utdn az orr és aiitéti ireg utdkezelése (porkeltavolitas, leszivasseppek) szikséges lehet.
-A miitét utan egy hétig tilos orrot fajni.
-A miitéti seben a kotést naponta cserélni kell. A vakait altalaban egy hét utan kell kivenni. Aitgti treget kitokb
tampont altalaban a 8. napon tavolitjuk el.
- Ha jelenssebb orrvérzést, vagy szajon keresztiili vércsorgsalel, szoljon az apolénak, vagy ha otthon vawioh
menbt.
-A miitét utdn négy hétig pihenés javasolt otthonaban.
- Négy hétig nem szabad medjézté, a vérnyomast emitevékenységet végezni.
- Sportolni, sulyos targyakat emelni négy hétig rezabad.
- Egy hétig nem szabad forr6 figtdsenni, hajat mosni.
-A miitét utan 6 hétig nem szabad $étast kapni.
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9. A gyoégyulas varhaté6 idtartama és megitélése

A teljes gyégyulas altaldban 3-4 hétig tart. A helgnaszok ezutan &anek meg.
A mitét utdn hetente, havonta, majd félévente koniteigélat sziikséges. A daganat ismét megjelenimététi tertileten,
ezért fokozott éberség indokolt.
A daganat tipuséatol és kiterjedésétiggéen kiegészit kezelésekre (sugéarkezelés, kemoterapia) szikkéydentitét utan
is.

10. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai

Az orrmellékiregekdl kiindulé daganatok kezelés (tét) nélkil elpusztithatjak az orrmellékiregek kérnyezetét és
ideggyogyaszati, szemészeti sédményeket okozhatnak. A daganatokviel elpusztitidk az orrmellékiregek csontos
falat, az orrireget, a szajpadot, a szemet, régje az agyra, kozeli- és tavoli attéteket okozriadgyengitik és
elpusztitjak a szervezetet.



